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Vandaag stellen we je voor aan Lois. ’
Zij is 10 jaar en traint bij Judo Ryu Rietdijk.
Op de mat laat dit talent zien dat hard trainen loont. Met veel
plezier, doorzettingsvermogen en mooie worpen wil Lois
steeds beter worden. Wie weet zien we haar later terug in de
Judo Liga Eredivisie!
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Club: Judo Ryu Rietdijk Wie is jouw voorbeeld in Judo?
Woor}plaat§= Uitgeest De trainers die ik nu heb. Meester
Leeftijd: 10 jaar o B8en en Mick. En bij Top Judo
Favoriete worp: Ko-Uchi-Maki-Komi Amsterdam

Mooiste resultaat: 1e Plaats Friese Masters

. Meester Justin en
Droom: Nederlands Kampioen worden

Youri

Lievelingseten: Lasagne enpasta’s
Muziek voor wedstrijden: Eve of the tiger
Trainingen per week: 3 keer per week

Beste judovriend: Lolaen Teddyvan den Berg

wam de
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we elkaar op.

Wielis{dejorappenmakervaninetjteam2

Dat zijn er eigenlijk meerdere! Vooral coach Henk, | Téam snack na winst:

Watfiiepenljullielviakquoordelwenstiijuens / B
We maakten elkaar gek met kreten zoals: “Kom [ Thuisbhasis:

op, we gaan knallen!” en “Alles geven!” Zo pepten | Goach:

1] SLINGERLAND |k

Rantal Judoka’s:
Sterkste Punt:

maar ook Adil en Floris zorgen dat iedereen moet \ J

lachen.

“Als ik twijfel,
denk ik: GAAN!”

Jochemivanitaiten

zilveigEuopeesjkampioensenapiiotf2s)iaai

Leeftijd:

Glub:

Lievelingsworp:
Superkracht op de mat:
Droom:

Watiwasjjullielmogilijkstelmomentiditiseizoen?
De halve finale tegen Kenamju (in de voorronde). Die

verloren we en dat was een zwaar moment voor het
hele team.

Welkelwedstrijdivergeetijieinooitimeer2
De finale van de Eredivisie, waarin we met 3-0

wonnen en kampioen werden. Dat was een geweldig
moment!

Watimaakijjullieleeniechiiteam? |
We kennen elkaar al heel lang en zijn niet alleen

teamgenoten, maar ook goede vrienden: bijna als een
judo-familie. ;

TipivoorfiongeliudokatsaHoemwordlielneten

Train hard, werk slim en blijf plezier houden in judo. En
soms mag je elkaar best een beetje uitdagen op de mat




+ één team.

VAN DE MAT

eh WEI’(IBII kampioen!

Thuishasis: Twente 4] Wat doen jullie altijd als team voor de start?
Coach: Stijn Jager & Rico Harder k- We doen altijd samen een grote warming-up, ook

Rantal Judoka’s: 15 N met de reserves. Zo zijn we allemaal klaar om te
- e |
sterkste Wapen: Veel energie op de mat knallen op CEUES

Doel voor dit jaar: Weer kampioen in 2026! Wie is het meest relaxed onder druk?
Warming-Up muziek: Gan’t Stop - Ret Hot Chili Peppers Hilde Jager! Zij blijft altijd super rustig, zelfs in
spannende wedstrijden.

Wat was jullie ‘WOW-moment dit seizoen?

In de finale gaf Emma Nalbat alles tegen Naomi “B“)’f‘ oefenen,

van Krevel en maakte ze drie spectaculaire .

worpen. ledereen stond te kijken: WOOOW! dan ‘Ukt)e WOV‘P
ineens well”

Welke:techniek hehben jullie het.vaakstimee gescoord?

We scoren vaak met O-uchi-gari en met
grondtechnieken

Wat maakt jullieiteam uniek?

Bij ons doet iedereen mee! Jong, iets ouder,

superfit of een beetje minder fit. Samen zijn we I'mde Hﬂ“StEde

) Wereld Kampioen tot 21 jaar
Jullie hoodschap aan onze lezers?

Teamwedstrijden zijn stiekem nog leuker dan
alleen judoén. Samen winnen voelt namelijk extra
speciaal!

Leeftijd: 20 jaar
Club: Judo Promotion Twente
Lievelingsworp: Sumi-Gaeshi

Superkracht op de mat: Ne-waza
Droom: Olympisch Kampioen worden



Onze judoka traint in Japan. - :
4 Hier trainen % -
ze echt hard! A
|IIII[I

In judo zijn er \
{ drie belangrijke }
regels.

Dat is de echte kracht van judo.




HOEVEEL VERSCHILLEN W
ZIE J1J?

MARK VAN DITK
MEERVOUDIG WORLD TOUR
MEDAILLE WINNAAR

FAVORIETE FILM
INTERSTELLAR
FAVORIETE VAKANTIEPLEK
JZOI'NNG HET, MAAR WARM EN ZONNIG IS
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WIST JE DAT?

Naomi won al
haar wedstrijden

= h_ll-

Naomi van Krevel werd in 2025 uitgeroepen tot Ms. Judo Liga.
Dat betekent dat zij de judoka was met de meeste gewonnen wedstrijden in de Judo Liga
Eredivisie. Met haar snelle aanvallen, sterke techniek en enorme
doorzettingsvermogen wist zij wedstrijd na wedstrijd te winnen. Voor jonge judoka’s is
Naomi een groot voorbeeld: hard trainen, plezier hebben en nooit opgeven!




Hoe begon jouw judo-avontuur?
Miin judo-avontuur begon toen ik 7 jaar oud was. Ik zocht een sport die bij
mij paste. Thuis hadden we afgesproken dat we eerst onze zwemdiploma’s A
en B moesten halen. Daarna mochten we zelf een sport kiezen. Na mijn
: \\\ eerste proefles judo vond ik het meteen geweldig. Sinds die dag ben ik
eigenlijk nooit meer gestopt!

Hoe voelde het toen je hoorde dat je Ms. Judo Liga 2025 was?
Ik voelde me heel trots. De gewichtsklasse waarin ik uitkwam is
eigenlijk niet mijn eigen kiasse. Daarom maakte het het extra
bijzonder dat ik zoveel wedstrijden kon winnen voor mijn club. Het
was heel leuk om weer eens voor mijn judoclub te vechten.

Wat is jouw favoriete techniek?
Ik heb er eigenlijk 2: 0-Soto-Gari en Uchi-Mata.

‘ Wat vind je het leukste aan judo?

Het leukste aan judo vind ik dat geen wedstrijd hetzelfde is. |
3u601'\3k elke tegenstander is anders en er zijn veel manieren om te ¢
winnen. Je kunt altijd blijven leren en beter worden.

Wat doe je na een grote wedstrijd?

Na een grote wedstrijd bel ik altijd even naar huis omte

vertellen hoe het ging. Mijn ouders kunnen tegenwoordig niet
altijd mee naar alle wedstrijden. Als het kan, ga ik daarna vaak nog

eenijsje of iets lekkers halen.

Heb je een tip voor jonge judoka’s?
Probeer altijd plezier te houden in judo. Geef niet op als iets even
niet lukt. Blijf oefenen en doorzetten.
Doorzetters komen er uiteindelijk ook!

o
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Club: Judo de Korte

Sterkste techniek:

Titel: Ms. Judo Liga 2025

Hoogste Resultaat: Brons Europees Kampioenschap

Doel: Bij de top 7 van de wereld komen en me plaatsen voor de

Olympische Spelen van 2028 in Los Angeles. Q
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BINNENKIJKEN BIJ:
BUDOCLUB OUD-GELEEN

Elke judoclub heeft zijn eigen dojo, trainers en sfeem In
deze rubriek nemen we een Kijkje bij een club uit
Nederland. Hoe trainen zij? Wie staan er op de mat? En wat
maakt deze club zo bijzonder?

DE CLUB

Plaats: Geleen

De clubis opgericht in 1962
ER 2ijh ongeveer 200 actieve leden
Er 2ijn ¢ Judoleraren,
1Jiu-ditsu en 1 Aikido leraar
wat maakt deze club bijzonder?
8ij Budoclub oud-Geleen staat
plezier in judo voorop. ledereen e

hoort erbij, of je nu net begint of )
al langer traint. De club werkt o 2 e

ook veel samen met andere WVV : Y b
judoclubsin Limburg en "4 \i
organiseert samen leuke l

activiteiten zoals een ¢

jeugdkamp.
o
) ?

watis het belangrijkste dat
Kinderen leren bijjudo?

“Het belangrijkste is dat
Kinderen plezier hebben in judo.
Daarnaast leren ze ook respect,
samenwerken en doorzetten.”







LA
O-SOTO-GARI

Bij deze worp denk ik eigenlijk niet
20 veel na.
Ik probeer vooral het juiste
moment te voelen.
Als mijn tegenstander even vit
balans is, draai ik meteen in en ga
ik voor de aanval!

Blijf altijd goed doordraaien in de
worp. Stap niet terug, maar ga er
echt voor!

Gebruik ook je bovenlichaam om je
tegenstander te sturen.

Dan wordt je o0-soto-gari veel

sterker.
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1.Hoe heet de
perfecte score
bij judo?

A: Waza-ari

B: Ippon 3.Hoe heet de mat
C: Koka waarop je judo

doet?
A: Tatami
S.Wat betekent RET B: Dojo
bij judo? C: Obi
A: Buigen 4.Welke band krijg
B: Springen je meestal als
C: Gooien eerste?
A: Nit
B: Geel
VS ‘V¥ ‘VE ‘8T ‘9l C: Ora“Je

:U3PIO0OMIUY

“Blijf aanvallend positief
judoen, daaruit ontstaan mooie
acties en voorkom je een
rolletje.”

Scheidsrechters




FEI

O segionale voorrondes
O Eredivisie voorrondes

O Finales Eredivisie Dames, Heren & Mix

A )
WK Regionale Liga 1/2/3 Zuid-Oost '
. NK Regionale Liga 2/3 Zuid-West
Mastum Eredivisie Heren & Eerste Divisie Dames
1 0t o
Mastum Eredivisie Heren & Eredivisie Dames
o 2

NK Regionale Liga 1/2 Noord-Dost
27 Juni 2026 - Wsselmuiden Voorronde
MK Regionale Liga 1/2/3 Zuid-West
m————

De data van de Regionale Finales worden op een later moment bekend gemaakl.
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TIBKETS

KOM 717 ALS TOESCHOUWER NAAR EEN \
RONDE VAN DE JUDO LIGA?

| DAN ONTVANG J1J EEN

~ POSTER VAN EEN TOPJUDOKA GHHTIS 3
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